
在信仰道路上结伴同行在信仰道路上结伴同行
经 文 ：诗 篇 第 一 百 二

十二篇
最近在某家餐馆见到

一幅字画，标题是“三碗
饭”：一碗留给自己，一碗
留给身边的人，一碗留给
路过有需要的人。我被那
最后一句吸引了。题字的
人很有爱心，特地留着一
碗暖胃又暖心的米饭，给
路过有需要的人。在日常
生活中，我们会这样做吗？

写诗篇第一百二十二
篇的诗人，在上行的道路
上，就遇到一个愿意为他
“留饭”的人，成为与他结
伴同行的同路人。
一．主动与人结伴同行

诗篇第一百二十二篇
与前面两篇上行之诗不一
样的是，之前上行的诗人
还在耶路撒冷之外，现在
上行的诗人已经进到耶路
撒冷了（诗 122:2）。更重
要的是，前面两篇描写上
行的诗人是孤单的，但是
当他越靠近耶路撒冷，就
不再是孤单一人；在这条
上行路上，开始有人来与
他结伴同行。

人对我说：“我们到耶
和华的殿那里去”，我就欢
喜。耶路撒冷啊！我们的
脚正站在你的门内。耶路
撒冷被建造，好像一座结
构 完 整 的 城 巿 。（诗 122:
1-3）

“ 人 对 我 说 ：我 们 到
耶和华的殿那里去”（诗
122:1）。有“人”出现了，
成为了“我们”。之前两
篇 都 是 诗 人 自 己 一 个 。
第一百二十篇：我在急难
中求告，我寄居在米设，
我 希 望 有 和 平 ；只 有
“ 我 ”。 第 一 百 二 十 一
篇：我要向群山举目，我
的 帮 助 从 何 而 来 ；还 是
“我”。但在第一百二十
二篇，开始有“人”出现，
主动地对他说：“我们到
耶和华的殿那里去”。这
是 极 大 的 鼓 励 ！ 当 这 个
独 自 走 向 圣 殿 的 朝 圣 者
听到这样的一把声音时，
他“就欢喜”！这就像我
们 在 生 活 中 走 到 疲 惫 不
堪，腿酸肚饿的时候，忽
然 旁 边 有 人 跟 我 们 说 ：
“ 加 油 ！ 我 们 一 起 走 ！”
感 觉 非 常 幸 福 ！ 这 正 如
在我最需要的时候，发现
原 来 有 人 为 我 留 下 一 碗
热腾腾的米饭一样。

我们都是这条信仰道
路上的天路客；每一个人
都需要有人作伴，成为疲
乏 时 的 帮 助 。 我 们 愿 意
在 自 己 手 中 预 备 多 一 碗
饭，随时盛给在这条路上
有 需 要 的 人 吗 ？ 不 单 照
顾好自己和家人，也成为
在 这 条 路 上 那 有 需 要 之
人的鼓励和扶持，主动地
去与人结伴同行。

传道书说，两个人胜
过一个人，一人跌倒有同
伴扶起（传 4:9-10）。主耶
稣说：“无论在哪里，有两
三个人奉我的名聚会，我
就在他们中间。”（太 18:
20）。不是一人，是两三
个人。圣经一贯的教导和
提醒，是要我们在信仰的
道路上与人结伴同行。

当看见身边有人有需
要，我们愿意去与那有需
要的人结伴同行吗？不要
小看自己年轻，也不要认
为自己的生命不够成熟。
“我靠着那加给我能力的，
凡事都能作”（腓 4:13）；
上帝已经把一个宝贝赐给
我们，就是圣灵。与人结
伴，让自己的生命被神使
用，使别人蒙福，是生命中
最有价值的事。

有些人会把“我有需
要”写在额头上，让人一看
就知道；但更多人是不会
把“我有需要”写在额头
上，而其实是生活在害怕
中，身处被欺压、被排挤的
环境中。他们很有需要，
正在等着有人愿意走到他
们身旁，在他们的耳边说：
让我来与你结伴同行。

今天有很多人长时间
独自对着屏幕，把自己放
进网络和虚拟世界；不只
是青少年，也包括成年人
甚 至 是 长 者 。 若 我 们 再
不 去 与 他 们 实 体 地 结 伴
同行，那么，昼夜陪伴着
他 们 的 就 是 各 种 平 板 和
萤 幕 。 其 实 这 些 人 等 待
着有人出现在他们身边，
愿意为他们留一碗饭，陪
他 们 吃 饭 。 我 们 愿 意 与
他 们 结 伴 同 行 吗 ？ 深 信
他 们 会 像 上 行 的 诗 人 一
样 从 心 里 说 ：“ 我 就 欢
喜 ”，因 为 他 们 已 经 累
了，已经孤单太久了。

我们有否看到，在教
会里面，有人正在等着我
们 与 他 们 结 伴 同 行 ？ 当
我们愿意踏出那一步，去

与他们结伴同行，他们就
会得到鼓励，心就欢喜。

我们在信仰道路上与
人 结 伴 同 行 ，要 做 什 么
呢 ？ 诗 篇 第 一 百 二 十 二
篇 描 写 了 结 伴 同 行 者 在
圣殿里一起做的事情。

二．结伴同行之敬拜
和祷告

众支派，就是耶和华
的支派，都上那里去；照
着以色列的定例，称颂耶
和 华 的 名 。 因 为 在 那 里
设有审判的宝座，就是大
卫 家 的 宝 座 。 你 们 要 为
耶 路 撒 冷 求 平 安 ，说 ：
“耶路撒冷啊！愿爱你的
人 都 亨 通 。 愿 你 的 城 墙
内有平安，愿你的宫殿中
有安稳。”为了我的兄弟
和朋友的缘故，我要说：
“ 愿 你 中 间 有 平 安 。”为
了 耶 和 华 我 们 上 帝 的 殿
的 缘 故 ，我 要 为 你 求 福
乐。（诗 122:4-9）

诗人描写，在圣殿里
有“宝座”（诗 122:5），而
他们围绕在这个宝座：

• 4 节 ：“ 称 颂 耶 和
华”。

• 6 节 ：“ 为 耶 路 撒
冷求平安”。

• 8 节 ：“ 愿 你 中 间
有平安”。

• 9 节 ：“ 我 要 为 你
求福乐”。

读 到 第 9 节 ，就 会 留
意 到 ：这 首 诗 以“ 欢 喜 ”
为开始（1 节），以“福乐”
为结束（9 节）；全诗勾画
的就是，当有人结伴同行
的时候，带来的就是充满
欢喜，充满福乐！

1. 结伴敬拜
当上行的诗人在前往

圣 殿 的 道 路 上 感 到 很 疲
乏孤单的时候，听到有人
对他说，我们结伴到圣殿
那里去，那种带给他的鼓
励，使他心中欢喜。而这
种欢喜，并不只是因为有
人 愿 意 在 我 最 需 要 的 这
一刻与我同行，更是因为
看见，这个与我结伴的人
同属耶和华上帝的子民，
与 我 有 着 同 样 的 信 仰 。
是这样的一个“自己人”
在陪我一起，去耶和华的
殿那里称颂敬拜上帝。

在主里的结伴同行，
与 在 外 面 朋 友 之 间 的 结
伴同行，最大的不一样，
就 是 当 我 们 与 有 着 相 同
信仰的人结伴，大家是可

以一起望着同一个宝座，
有 着 同 样 的 上 帝 在 彼 此
的生命里。

当我们主动去与人结
伴同行，大家可以一起做
很多事，但是最终我们要
让对方知道，大家要一起
进到圣殿敬拜上帝，要让
对 方 看 到 我 们 是 怎 样 在
耶 和 华 的 宝 座 前 俯 伏 下
拜 。 我 们 的 结 伴 要 让 对
方感受到我们的信仰，要
让 对 方 从 我 们 的 身 上 看
到，无论环境如何，我们
的 心 全 然 敬 拜 上 帝 。 这
就 是 以 生 命 影 响 生 命 的
结 伴 同 行 。 结 伴 可 以 吃
喝玩乐，但是吃喝玩乐永
远 不 能 取 代 一 起 进 到 圣
殿中敬拜上帝；因为只有
这 样 的 结 伴 同 行 才 会 让
对 方 从 我 们 的 身 上 看 见
我们信仰的真实。

上行的以色列人就是
这 样 。 诗 人 身 边 的 人 会
开口鼓励他说，我们一起
上 耶 和 华 的 殿 。 诗 人 从
这个人的鼓励知道，大家
都是耶和华的子民，一路
结伴进到圣殿，围绕在圣
殿 的 宝 座 敬 拜 上 帝 。 大
家 一 起 敬 拜 的 感 染 力 是
很大的。试想，当我们聚
在一起敬拜神的时候，环
顾 坐 在 自 己 前 后 左 右 的
人，没有一个人的生命经
历是一样的，但是我们有
同 样 的 一 位 上 帝 。 这 是
信 仰 的 见 证 。 既 然 是 这
样，当我们在敬拜的时候
就要更加留意，那些坐在
我们前后左右的人，是否
能 够 从 你 我 的 敬 拜 表 现
感受到，大家实在是结伴
一起敬拜的同路人？

求主帮助我们。让我
们彼此鼓励，在敬拜的时
候，一起口唱心和敬拜上

帝 。 因 为 这 不 但 是 为 自
己，也是为了那些与我们
在 一 起 敬 拜 的 同 路 人 。
当 我 们 在 敬 拜 的 时 候 都
这 样 流 露 出 敬 虔 真 诚 的
表达，坐在我们身边的人
就会经历到诗人的感受：
“ 我 就 欢 喜 ”，因 为 有 人
与 他 一 起 结 伴 敬 拜 ！ 但
愿 我 们 都 不 知 不 觉 在 敬
拜 中 使 那 些 坐 在 我 们 身
边那些同路人得到激励。

2. 结伴祷告
你们要为耶路撒冷求

平安…愿你的城墙内有平
安…为了我的兄弟和朋友
的缘故，说：“愿你中间有
平安。”（诗 122:6-8）

平 安 、平 安 、平 安 ！
以 色 列 人 经 历 了 许 多 战
乱，他们知道自己需要平
安，Shalom。但这平安不
单指停止战争的平安；在
圣经里面，平安（Shalom）
更 多 时 候 指 的 不 是 一 种
外在的平安，而是一种完
全 相 信 上 帝 掌 权 的 信
念 。 上 行 的 以 色 列 人 结
伴一起，在圣殿里为耶路
撒冷求平安，这个祷告是
祈 求 上 帝 的 子 民 们 都 能
相 信 耶 和 华 是 那 位 无 论
在 什 么 环 境 中 都 是 绝 对
掌权的上帝。这是 Sha-
lom，这是平安。

当我们主动去与人结
伴时，要为对方求平安。
但是这个平安，不是说要
让对方只有成功、只有健
康、只有赚取；而是要让
对 方 知 道 上 帝 无 论 在 什
么环境中永远掌权，因为
这 样 才 是 拥 有 真 平 安 —
即 使 在 人 生 低 潮 或 生 活
瓶颈中，仍然相信上帝完
全掌权。

德国神学家潘霍华在
他 的 著 作《牧 养 是 冒 险

场》中提到，当我们要去
关心别人的需要时，其实
是在冒险，因为我们闯入
了对方的生命里；所以我
们要谨慎：我们要做的是
将 这 个 有 需 要 的 人 带 到
三一上帝的面前，而不是
带 到 牧 师 的 面 前 。 潘 霍
华的意思是，最终能够让
那 个 有 需 要 的 人 得 到 帮
助 的 不 是 我 们 ，而 是 上
帝。要让对方知道：上帝
在 掌 权 ；惟 有 在 上 帝 里
面，人才可以得到真正的
平安、真正的帮助。

结语
我们是有限的。当我

们 去 与 人 结 伴 同 行 的 时
候，不一定能做到很多，但
我们可以做的，而且最终
要做到，就是两件事：与对
方一起敬拜上帝，与对方
一起祷告求平安。惟有这
样，那个有需要的人不但
有同伴，而且能够带着勇
气 和 信 心 面 对 明 天 的 生
活，随之而来的就是“福
乐”（诗 122:9）；从上帝而
来的福分和喜乐就会倾倒
在结伴的同路人当中。这
是诗篇第一百二十二篇的
信息。

在信仰的道路上，总
会有人经历孤单的时刻。
让我们睁大眼睛去看，就
在自己的小组里，团契里，
或是在朋友圈里，看见是
否有人已经走到很累，正
处在疲乏孤单之中。求主
给 我 们 更 多 的 主 动 和 勇
气，像诗篇一百二十二篇
当中陪伴那位上行诗人的
同行者，予人鼓励，与人结
伴。去，坐在对方的身旁，
大家一起敬拜，一起祷告，
一起祈 求 和 经 历 上 帝 正
在掌权的平安。

来源：金灯台

经文：约 8：31-36
耶稣在圣殿教训人的

时候，文士和法利赛人带
着一个犯姦淫时被抓拿
的妇人到耶稣面前对耶
稣说：“按摩西的律法这
个妇人该用石头打死，请
问 你 对 这 件 事 怎 么 处
理！”耶稣没有说话，只弯
腰在地上画字。这些人
是要试探耶稣得着祂的
把柄，但耶稣没有让他们
得着，反而趁机会教训这
群自以为义的人。虽然
这妇人是个罪人，本是该
死的，但这些告她的人也
一同样是罪人，他们的罪
虽然没人看到，但神是经

慢 不 得 的 ，神 瞭 解 人 的
心，凡人都在罪恶之中，
所以耶稣对他们说：“你
们中间谁没有罪的，谁就
可 以 先 拿 石 头 把 她 打
死！”奇怪的是，众人一
想到自己有罪，就一个个
地走掉，最后只剩下耶稣
和这犯罪的妇人，耶稣对
她说：“我也不定妳的罪，
去吧！从今以后不要再
犯罪。”耶稣叫她去，不是
因为耶稣没有权柄定她
有罪，也不是叫她去再过
犯罪的生活，乃是叫她从
此改过自新，过着一个完
全不同的光明人生，成为
一个真正自由的新人(林

后 5：17)。
在此耶稣为世人开了

一条新的道路，祂说：“我
是世界的光，跟从我的就
不在黑暗里走，必要得着
生命的光。”从此我们得
着一个生活的秘诀，若要
跟从耶稣，我们就不可在
黑暗里走，乃要在光明中
行 ，不 再 过 着 犯 罪 的 生
活，我们的灵才得着真正
的自由。一个蒙恩得救
的人虽然有时被恶所胜，
但圣灵会为我们担忧，也
会给我们力量，使我们悔
罪改过，离开罪恶和胜过
罪恶，重新成为一个得胜
的基督徒。为此，耶稣站
在犹太人面前说：“天父
的儿子若叫你们自由，你
们就真自由了。”他们却
说：“我们没有作过谁的
奴仆”，耶稣指着他们说,
你们不是作罗马帝国的
奴仆吗？还有，你们不敢
拿石头打死犯罪的妇人，
岂不是也承认自己有罪，
你们岂不也是罪恶的奴
仆吗？你们为什么还不
承认呢？耶稣又对他们

说：“天父的儿子若叫你
们 自 由 ，你 们 就 真 自 由
了。”

这 里 所 说 的“ 真 自
由”是指属灵的自由，精
神上的自由和灵魂的自
由，不是律法的，不是文
字的，也不是字句的。我
们今日虽然已是神的儿
女，我们已经得了自由，
但很多时候我们在生活
上失去了自由，我们的灵
不自由也不释放，原因是
我们心中有罪，生活不圣
洁，不在神的引导和圣灵
的管理之下。例如有时
候我们很想灵修，很想祷
告，很想读圣经，很想做
礼拜，很想为主作工和很
想为主作见证，可是我们
因为体贴肉体，体贴这个
体贴那个，使我们力不从
心，使我们在灵性上一事
无成。

耶稣在约 8：34 节告
诉我们，祂既然是世界的
光，也是我们生命的主，
我们必须对付肉体并脱
离罪恶，我们更必须脱离
奴仆的身份和地位，不再

作罪的奴仆。约 8：32 节
很清楚地告诉我们，这位
耶稣已经拯救我们脱离
罪恶的捆绑，我们若每日
以耶稣成为我们的真理、
道路、生命，我们就必得
着真正的自由。

每个基督徒应该要成
为标准的国家的公民，不
但不亏负神，也应当不亏
欠人，这样我们的生命是
神最喜悦的，我们也是世
上最自由的人。可惜很
多时候我们不都是这样
的人，因为我们心灵固然
愿意，肉体却软弱了，行
善由得我，行出来由不得
我，所以我们必须立定志
向，从今以后天天緊跟耶
稣，求祂释放我们的灵，在
任何环境中，做一个真正
不被罪恶困绑自由的人。

有不少信了耶稣的基
督徒，时常怀疑自己是否
已经真正得救，他们有时
相信，有时不相信，在半
信半疑中患得患失，每日
活在既不平安又不喜乐
的情况之中，他们为什么
会这样呢？因为他们的

心还未真正紧跟耶稣，也
没有决心在光明中行走，
换句话说里面的生命还
没有完全归顺基督，属灵
的生命就变成软弱和消
瘦。我们知道当孩子消
瘦的时候，做的消瘦，他
们究竟为什么消瘦？他
们消瘦了多少？身体的
消瘦容易看见，属灵消瘦
就不容易看到。

我们的问题是太注重
身 体 ，太 不 关 灵 性 的 问
题。求神加添我们的能
力，从今往后务必紧跟耶
稣，使我们的生命更上一
层楼，每日在地上过着在
地若天的生活。今日我
们若还被恶所胜，还活在
罪恶之中，让我们赶紧回
到神面前，再一次从新认
罪祷告，再一次重新彻底
悔改，神必藉着圣灵再一
次赐我们能力，使我们不
但胜过罪恶，还得着在基
督里的释放，成为真正自
由的人。愿荣耀、权能、
救赎、恩惠归给神，平安
喜乐归给我们，直到永永
远远。阿们。
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基督耶稣基督耶稣““叫人真自由叫人真自由””
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